
5月28日（日曜日）、みろく自然公園（香川県さぬき市）にて、組合の外国人技能実習生等支援事業の一環として、
技能実習生および特定技能外国人を対象とした交流レクリエーションを開催しました。
バーベキューやビンゴ大会など、総勢77名の参加で大いに盛り上がりました。

～ 外国人技能実習生等支援事業 ～

外国人技能実習生・特定技能外国人対象の交流レクリエーションを開催！

今回の交流レクリエーションは、「外国人技能実習生支援自販機」の売上げの一部を寄付金として活用させてい
ただくことにより実現しました。日頃より、支援事業にご賛同いただいております組合員の皆様に厚く感謝申し上げ
ます。引き続き、ご支援・ご協力のほど何卒宜しくお願い申し上げます。

5月28日（日曜日）。
8時30分に高松駅に集合しました。
受入れ企業の担当者が送迎してくださる場合は現地集合
となりました！

バス乗車前に出欠確認。
気が付くと、ぞろぞろと長い列ができてしまっていました。。

今回は、大川バス（株式会社大川観光）様で60人乗りの貸し切りバスを予約し、みろく自然公園と高松駅間
の往復の送迎をお願いしました。

貸し切りバスに乗車したのは57名でほぼ満席状態。
みんなで出発前のピースサイン！

出発予定時刻の9時を少し過ぎて、無事に出発！
行ってらっしゃい♪
行ってきまーす♪

ここからは、レクリエーション当日の様子を写真と一緒にご紹介いたします。



10時過ぎにみろく自然公園に到着。早速バーベキューの準備を開始しました！
実習生たちが率先して、どんどん野菜を切ってくれました。

楽しくおしゃべりしながら準備中。バーベキュー台を9台すべて借りて、貸し切り状態でした！

準備が出来たところから焼き始めました～。
バーベキュー場の全体はこんな感じ！
お天気にも恵まれました。



送出し機関は違っても入国日が近く、研修センターでの入国後講習で約1ヶ月共に過ごした仲間たち。
みんな良い笑顔です☺



貸し切り状態たったので、カラオケセットのスピーカーで音楽を流していました～♪

違う受入れ先の会社に配属されたため久しぶりに会えた実習生もいて、とても嬉しそうでした。



お肉は実習生を受け入れている株式会社山食様
から購入。お肉の量をサービスしていただきました！
乾杯時に「山食さんのお肉です！」とアナウンスする
と、株式会社山食様の実習生から
「おぉ～～～！！！」という歓声が上がるとともに、
全体が拍手で盛り上がりました。

とても美味しくいただきました。
ご馳走様でした！！！

バーベキューに慣れた実習生たちも多く、準備も
お肉や野菜を焼くのも手際がよかったです。

食べるのはあっという間でしたが、実習生たちの
元気で楽しそうな姿が見られました！



食べるのが落ち着いてきたところで、ビンゴ大会を始めました。
初めてビンゴをする実習生ばかりで、ルール説明をよく聞いていました。

ビンゴになったら前に出て来て、マイクを通して自分の名前と会社名を紹介してもらいました。
ビンゴの人にはささやかな景品をプレゼント！
残念ながらビンゴにならなかった人にも参加賞を持って帰ってもらいました。



ビンゴが終わると、カラオケ大会が始まりました♪

歌いたい人が手を挙げて前に出て行くというシステム。
スマートフォンで歌詞を見ながら歌ったり、
一緒に歌おうとマイクを持つ人の周りに集まったり。
どんどん盛り上がりました。

歌わない人は、
歌を聴きながらゆっくりとご歓談～♪



歌を聴きながら、残りのお肉たちも焼いていきます。

J－POPの曲を日本語で披露してくれてビックリ！とても上手でした。

インドネシアの曲のリズムに合わせ、
手を挙げて飛び跳ねたり、踊ったり。

盛り上げ上手な実習生が多く、
どんどん中央に集まってきてとても賑やかでした。



【参加者内訳（合計77名）】
・技能実習生、特定技能外国人 72名（インドネシア 59名、ベトナム 13名）

（うち2名は技能実習生および特定技能外国人の家族）
・受入れ企業担当者 5名（うち2名は担当者の家族）

【「外国人技能実習生支援自動販売機」設置企業・団体】（50音順）
・株式会社エイシン様
・香川硝子卸店㈲様
・学童クラブ ゆうか様
・四国司法書士法人様
・㈱タニモト様
・パワーコムエンジニアリング㈱様
・㈲光工業様
・㈱村上鐵工所様
・八起工業㈱様

【協力企業】（50音順）
・株式会社ウエストアライアンス様 https://www.westalliance.co.jp/
・株式会社山食様 https://www.yamasyoku.jp/

実習生たちからは、「楽しかったし、みんなで食べられて美味しかった」、「次回もぜひ参加したい」という声を聞
かせてくれました。

参加人数も多くなり当日は始めから最後まで慌ただしくなりましたが、心配していた雨も降ることなく無事に終
わり、何より実習生たちに喜んでもらえて良かったです。

今回の開催に際し、組合の支援事業にご賛同いただいております「外国人技能実習生支援自販機」設置企業
の組合員様をはじめ、受入れ先の企業の皆様、飲料等をご提供いただきました株式会社ウエストアライアンス
様、ご協力いただきました皆様、誠にありがとうございました。

協同組合フリーネットワークは、組合員様と技能実習生・特定技能外国人の笑顔と幸せを願い、今後とも事業
に取り組んでまいります。引き続き、ご支援・ご協力のほど何卒宜しくお願い申し上げます。

https://www.westalliance.co.jp/
https://www.yamasyoku.jp/
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